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EMENTA

DISPOE SOBRE A CRIACAO DO PROJETO “ZUMBA NAS COMUNIDADES” NO

AMBITO DO MUNICIPIO DE ROSARIO — MA E TODA OUTRAS PROVIDENCIAS.

Art. 1° - O objeto:

O objeto deste Projeto de Lei € promover a pratica de atividade fisica e melhorar
a qualidade de vida da populacdo de Rosario por meio da realizacao de aulas de
Zumba em espagos publicos.

Art. 2° - Definicao de Zumba:
Zumba ¢ um programa de atividade fisica que combina movimentos aerobicos
com danc¢a e musica, criando uma rotina divertida e energizante.

Art. 3° - Programa “Zumba nas Comunidades”
Fica instituido o programa “Zumba nas Comunidades”, que consiste em

disponibilizar aulas de Zumba em espagos publicos do municipio de Rosario
MA.

Art. 4° - S3o Objetivos gerais do projeto:

I. Promover acdes sociais e esportivas em espacos socioculturais
publicos;

II. Considera-se o objetivo de fomentar o aumento de qualidade de
vida, adotando como critérios para defini¢cao do publico;

III. Auxiliar a populacdo rosariense a ter sensibilidade estética e
artistica; imaginacdo e potencial criativo; capacidade cognitiva,
afetiva e psicomotora.

Art. 5° - S3o Objetivos Especificos do Programa:

I.  Promover a melhoria da qualidade de vida por meio da ampliagdo de
tempos, espagos e oportunidades socioculturais e esportivas, a fim
de atender as necessidades basicas dos participantes e adjacéncias;

II. Possibilitar maior integracdo entre populagdo urbana e rural,
democratizando o acesso as atividades fisicas e aos bens culturais;




ITI. Combater o sedentarismo, pois os alunos que participam das
atividades promoverao a melhoria em seu quadro cardiovascular,
respiratorio, além de sua estrutura fisica como um todo.

Art. 6° - Esta lei entra em vigor na data de sua publicacio.

Art. 7° - Revogam-se as disposi¢des em contrario.

JUSTIFICATIVA

A pratica de atividade fisica regular ¢ essencial para a promocdo da satde e
prevencao de doencas. Com o programa ‘’Zumba nas Comunidades’’, a populagdo
tera acesso a aulas gratuitas de Zumba em espagos publicos, o que incentiva a
atividade fisica e melhora a qualidade de vida da populacdo do municipio de
Rosario MA. Além disso, o programa pode ajudar a promover a sociabilidade, ja
que ¢ uma atividade que pode ser realizada em grupo, aumentando a interacao

social e melhorando a satde fisica e mental dos participantes.

SALA DAS SESSOES DO PLENARIO VER. MARTINHO DA CRUZ, DO PALACIO
“DOROTEIA QUEIROZ”.
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